SeneCura

Pflege und Betreuung
bei Demenz

SeneCura



UNSERE ANGEBOTE FUR MENSCHEN
MIT DEMENZ

Bei SeneCura mochten wir fur die Bewohner:iinnen eine Atmosphare der Ge-
borgenheit, Wertschatzung und Anerkennung der personlichen Wirklichkeit
schaffen, eine abwechslungsreiche Alltagsgestaltung unter Bezugnahme der
Lebensgeschichte, Vorlieben und Gewohnheiten - kurz gesagt: groBtmaogliche
Freiheit und Selbstbestimmung unter Berlcksichtigung der notigen Sicherheit.
Menschen mit Demenz brauchen regelmalig Anregung von auBen und Be-
gegnungen mit Menschen jeden Alters. Daher organisieren wir entsprechende
Aktivitaten.

Besuche von Therapiehunden bringen willkommene Abwechslung (in ausge-
wahlten Einrichtungen verflgbar). Tiere finden oft Zugang zu Menschen mit De-
menz und wirken aktivierend oder beruhigend auf sie.

BETREUUNG VON MENSCHEN MIT DEMENZ
¢ Schaffen eines Umfelds und einer Tagesstruktur, die zu Sicherheit und
Orientierung beitragen
* Dem Krankheitsverlauf angepasste Betreuung
e Erinnerungsarbeit

* Validierende Betreuung, Validationsgruppen

o Aktivitaten (Sport, Spaziergange, Gartenarbeit, ...)

* Sinnfindende Beschaftigung (kleine hauswirtschaftliche Tatigkeiten, ...)




BESTMOGLICHE LEBENSQUALITAT

Immer mehr Menschen sind von demenziellen Erkrankungen betrof-
fen. Rund jeder zweite in stationaren Pflegeeinrichtungen betreute
Mensch leidet darunter.

In den SeneCura Hausern finden Menschen mit Demenz ein an
ihre BedUrfnisse angepasstes Lebensumfeld, das trotz der Erkran-
kung bestmogliche Lebensqualitdat ermoglicht. Einige SeneCura
Einrichtungen verfUigen auch Uber eigene Wohnbereiche fur Men-
schen mit Demenz, die baulich an ihre BedUrfnisse angepasst sind.
Einen Uberblick Uber die Einrichtungen mit Demenzwohnbereich
finden Sie auf www.senecura.at/demenzbetreuung

WAS IST DEMENZ?

Demenz ist ein Syndrom, das meist die Folge von chronischen oder
fortschreitenden Erkrankungen des Gehirns ist.

Es beeinflusst folgende Bereiche
» Gedachtnis
* Denken
* Orientierung
* Lernfahigkeit
* Sprache
* Mobilitat
« Urteilsvermogen

« die Fahigkeit, Aktivitaten des taglichen Lebens
durchfUhren zu kénnen

Oft verandern sich das soziale Verhalten und die emotionale Kontrolle
der Betroffenen. Demenz ist eine der haufigsten Ursachen fur Pflege-
bedUrftigkeit im hoheren Alter.

I I Horen Sie auch die Podcastfolgen von SeneCura Exper:tinnen
I zum Thema Demenz unter optimamed.at/podcast

LEBEN MIT DEMENZ

Menschen mit Demenz haben je nach der Art und Stadium ihrer
Erkrankung ganz bestimmte BedUrfnisse. Sie benotigen neben der
korperlichen Pflege fast immer Unterstutzung in der Gestaltung
des taglichen Lebens und der sozialen Teilhabe.

Wie in der Pflege generell, die sich bei SeneCura am Modell der
fordernden Pflege von Monika Krohwinkel orientiert, gilt es auch
bei Menschen mit Demenz auf den vorhandenen Fahigkeiten
aufzubauen.

Unsere Maxime ist, die betreuten Menschen bei allem, was
noch selbststandig maglich ist, zu unterstitzen und zu
fordern.

Entsprechend ihrem Krankheitsbild ist unser Ziel, ihnen Sicherheit
und Orientierung zu geben und den Alltag so zu gestalten, dass sie
ihn gut bewaltigen und sich sicher, geschatzt und angenommen
fUhlen kénnen. Daflr schulen wir unsere Mitarbeiter:iinnen entspre-
chend und arbeiten eng mit den Angehdrigen zusammen.

VALIDATION

Unsere Mitarbeiterinnen werden in Validation” geschult und trai-
niert. Dabei handelt es sich um eine Kommunikationsform, die einen
einfUhlsamen, wertschatzenden Umgang pflegt und zum besseren
Verstandnis von Menschen mit Demenz dient. Wir respektieren die
subjektiv erlebte Realitat unserer Bewohner:iinnen und versuchen,
ihre Emotionen zu verstehen. Damit gelingt es uns, Stress abzubau-
en und Wohlbefinden zu fordern.

Durch die validierende Betreuung fuhlt sich eine Person in ihrer
Welt angenommen und verstanden. Die Validation wirkt sich auf
die innere Haltung der Mitarbeiteriinnen aus, die Belastbarkeit
durch das gesteigerte Verstandnis fur die Bewohnerinnen und ihr
Krankheitsbild und die Fahigkeit, mit angespannten Situationen
richtig umzugehen.



Wir sind naher am Menschen.

Gerne informieren wir Sie Uber unser Angebot zur Betreuung von Menschen mit
Demenz. Kontaktieren Sie dafur bitte das SeneCura Haus Ihrer Wahl. Unsere Stand-
orte in ganz Osterreich finden Sie unter: senecura.at/standorte
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KONTAKT

SeneCura Kliniken- und HeimebetriebsgmbH
LassallestraBBe 7a/Unit 4/Top 8
1020 Wien

E office@senecura.at
T +43(0)1585 6159
www.senecura.at
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